Tyoturvallisuuskeskus TTK vietti seminaarin merkeissa 16. kertaa Tydhyvinvointipaivaa 27.4.2011. Yksi seminaarin aiheista oli tydhyvinvointikortti.

Tybhyvinvointikortti - sysays tydhyvinvoinnin kehittémiseen

Kaikki hydtyvat tydhyvinvoinnista

Tybhyvinvointiin satsaaminen kannattaa. Tehokkaasti suunniteltuna ja toteutettuna se maksaa itsensé takaisin ja siita hyotyvat kaikki. Kilpailu
ammattitaitoisesta tydvoimasta, tyontekijoiden ikd&ntyminen ja tuottavuuspaineet lisdavat tarvetta tydhyvinvoinnin kehittdémiselle. Tyytyvainen henkildsté on
motivoituneempaa, sitoutuu tydhodnsa ja toimii tehokkaammin. Tydhyvinvointi parantaa myos palvelua ja asiakastyytyvaisyytta seka edesauttaa
organisaatiota menestymaa ja sailyttaméaan kilpailukykynsa.

Myds yhteiskunnan kannalta on tarkead, ettd ihmiset voivat tydsséan hyvin. TyShyvinvointi parantaa kansanterveytta, pidentaé tyduria ja vahentaa sairaus-
ja elékekuluja. Suomalaiset olisivat valmiita jatkamaan tyuriaan, mikali tietyt asiat tydssé ja omassa elamassa olisivat kunnossa. Hyva johtaminen, toimiva
tydyhteiso sekd oma ammattitaito, terveys ja tyokyky ovat tydhyvinvoinnin keskiossa. Samalla ne tukevat tydssa jatkamista.

Ty6hyvinvointia kehitetdén parhaiten sielld, missa tyéta tehdéan - omalla tydpaikalla johdon ja henkildston yhteisvoimin.

Koulutusta tarjolla

Tyoturvallisuuskeskuksessa (TTK) on alkamassa tydhyvinvointikorttikoulutus. Koulutuksen tavoitteena on saada aikaan tydhyvinvointia edistavia
prosesseja tydpaikalla ja lisaté eri toimijoiden yhteisty6ta. Koulutus keskittyy tydhyvinvoinnin perusasioihin ja kasittelee myds eri toimijoiden rooleja ja
vastuita tydhyvinvoinnin edistamisessa. Paivan mittainen koulutus on avoin kaikille organisatioiden edustajille. Koulutukseen siséltyy ennakkotehtava
(tydhyvinvoinnin arviointimatriisi) seka tentti keskeisesté oppisisallosta. Koulutuksen ja tentin suoritettuaan osallistuja saa haltuunsa tydhyvinvointikortin.
Tybhyvinvointikortin avoin koulutus alkaa syksylla 2011, samoin tydpaikkakoulutukset.

Lisatietoja:

Pirkko Makinen, asiantuntija, FM, Ty6turvallisuuskeskus TTK
www.ttk.fi/tyohyvinvointikortti

www.facebook/tyohyvinvointi

Euroopan hyvat kaytannot -kilpailussa menestyneet suomalaiskaytannot esitelldadan multimediaohjelmassa, joka julkaistaan Eurooppa-paivana,
9.5., verkko-osoitteessa: www.parhaatkaytannot.fi/hittituotteet/
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